
Аннотация к адаптированной рабочей программе по «Основам социальной жизни» 

Рабочая программа по Основам социальной жизни для 6-7 классов для детей с ОВЗ (с 

умственной отсталостью) составлена на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599. 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15)). 

4. Адаптированная основная общеобразовательная программа общего образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1) МБОУ «Сафоновская ООШ» 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» разработана на основе программ 

Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, 

С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год; 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 6 класс в объеме 102 учебных 

часов за 1 год обучения. 

6 класс 34 часа 

7 класс 68 часов 

Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку детей 

к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, 

соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового 

материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования 

имеющихся у них умений, навыков и формирования новых. 

Основные содержательные линии выстроены с учётом возрастных и психофизических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями 

интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им 

придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение 

имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий 

службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия 

должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков 

общения с людьми. 

Основы социальной жизни представляет собой специальные коррекционные занятия и 

направлена на достижение следующих целей и задач. 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и 

совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой 

жизни. 



Задачи: 

 овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;воспитание 
положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие 

коммуникативной функции речи 

 

Общая характеристика предмета 

Настоящая адаптированная рабочая программа составлена с учетом возрастных и 

психологических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал 

программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 

детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомятся с предприятиями, 

организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 

выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей. 

Занятия по предмету «Основы социальной жизни» целесообразно проводить группами из 4—5 

человек. Это позволит каждому ученику, независимо от его интеллектуальных и физических 

возможностей, овладеть основными способами ухода за одеждой, обувью, приготовления пищи, 

научиться составлять деловые бумаги, заполнять разного рода бланки и т.д. 

Занятия по ОСЖ тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, 

естествознания. Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для 

обучающихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов 

практических работ, предусмотренных программой. Проводить занятия по ОСЖ в VIII- IX классах 

целесообразно на сдвоенных уроках. Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и 

зарисовок. Домашнее задание, как правило, не задается. В отдельных случаях ученикам можно поручить 

собрать те или иные сведения во время экскурсий. 

 

Общая характеристика учебного процесса 

В рабочей программе предусмотрена дифференциация учебных требований к разным категориям 

детей по их обучаемости знаниям и умениям. Программа определяет оптимальный объем знаний и 

умений, который доступен большинству школьников. 

Приоритетными методами обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью на уроках 

ОСЖ: (классификация методов по характеру познавательной деятельности) являются: 

- объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

- репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 
- метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

- частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 
- исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

Основные виды организации учебного процесса: 

 урок, 

 самостоятельная работа, 

 практическая работа, 



 индивидуальная форма работы, 

 парная форма работы, 

 групповая форма работы, 

 коллективная форма работы, 

 экскурсии 

 

Основные технологии: 

 игровые, 

 здоровьесберегающие, 

 теория решения изобретательских задач, 

 личностно – ориентированное обучение, 

 проблемно-поисковые обучение, 

 развивающее обучение, 

 дифференцированное обучение, 

 информационно – коммуникативные технологии. 

 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

 слушание; 

 речевая деятельность; 

 устный счет; 

 понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте задач; 

 выполнение упражнений; 

 решение задач; 

 деятельность под руководством учителя; 

 записывание с доски; 

 чтение геометрических чертежей; 

 самостоятельная работа по заданиям и вопросам; 

 построение чертежей геометрических фигур и тел. 

При изучении тем курса используются: 

 наглядные пособия (таблица классов и разрядов, алгоритм решения простых уравнений и т.д.); 

дидактический материал; 

коррекционные задания и упражнения; 

игры – упражнения с терминами. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Промежуточная аттестация учащихся по основам социальной жизни за триместр, полугодие, 

учебный год проводится путем тестового контроля с помощью тестовых карт, разрабатываемых 

учителем. 

Тестовые задания в картах должны учитыватьиндивидуальные особенности познавательной 

деятельности и восприимчивости к усвоению знаний в процессе учебного процесса. При 

затруднениях ученика в чтении и понимании смысла прочитанного текста в карте, учитель сам 

читает задание, а ученик выбирает правильный ответ и называет его. 

Оценка за предмет выставляется в зависимости от числа правильных ответов, предложенных 

педагогом в тестовой карте, процентном отношении: 

«отлично», если выполнено от 90 до 100% заданий; «хорошо», если выполнено от 60 до 90% 

заданий; «удовлетворительно», если выполнено от 40 до 60% заданий. 

 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного предмета «Основы социальной жизни» 

 

Освоение учебного предмета Основы социальной жизни обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 



- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты: 

Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяют 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный (обязательный) и достаточный (не 

обязательный). 

Минимальный уровень: 
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, 

относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 
 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 
 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового 

обслуживания; 
 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 
 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 
 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, 

медицинских учреждениях); знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

 

Достаточный уровень: 
знание способов хранения переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из 

предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 



соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально- 

этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. 

п.); 
 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 
 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного 

бюджета; 

 
o составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения; 

формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения. 

Требования к уровню подготовки обучающихся по классам 

В результате изучения Основы социально жизни обучающиеся должны 
 

 

В 6 классе: 

1 Обучающиеся должны знать: 

Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, 

картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца. 

Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и 

токсических веществ. 

Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими 

инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани. 

Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые 

обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье. 

Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговора со 

сверстниками и старшими. 

Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения 

влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в 

зависимости от покрытия. 

Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения 
билета. 

Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила 

поведения в магазине и общения с работниками магазинов. 

Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, 

правила поведения на почте. 

Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой 

помощи при ушибах и растяжениях. 

Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества. 

 

2. Обучающиеся должны уметь: 

Знать технику безопасности при использовании нагревательных приборов. 

Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна 

наркотических и токсических веществ. 

Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки. 

Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды из 

хлопчатобумажной ткани. 

Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определённые 

обязанности в семье. 

Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре 

со сверстниками и старшими людьми. 

Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за 

мебелью и полом. 

Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в 



расписании пригородных поездов. 

Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения 
в магазинах города. 

Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных 

 

вещей. 

Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, 

обрабатывать раны и накладывать повязки. 
 

В 7 классе: 

1. Обучающиеся должны знать: 

Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании 

механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи. 

Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей 

лица и рук. 

Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной 

машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность 

глажения одежды из разных тканей. 

Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки. 

Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков. 

Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы 

подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от покрытия. 

Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, 

о сроках и месте возврата билетов. 

Назначение и различие универмага и универсама. 

Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней 

связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров. 

Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных 

случаях. 

2. Обучающиеся должны уметь: 

Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, составлять меню завтрака, обеда и ужина 

на день. 

Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей 

лица и волосами. 

Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё 

вручную и с помощью стиральной машины. 

Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними. Культурно вести себя в гостях, 

выбирать подарки, изготавливать простые сувениры. Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять 

окна. 

Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала. 

Приобретать товары с учётом их необходимости и своих финансовых возможностей. Культурно разговаривать по 

телефону, кратко объяснять причину своего звонка. 

Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему. Обращаться с вопросами к работникам 

предприятия. 
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