
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора 

МБОУ «Сафоновская ООШ» 

________________ С.И. Чувакова  

пр.№166  от 27.08.2024 г. 

 

«Ступенчатый» режим обучения в сентябре – октябре 

Расписание уроков 1 класса на 1 четверть: 
Неделя/Дни 

недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя рус.язык лит.чтение рус.язык лит. чтение рус.язык 

лит. чтение математика математика математика окр. мир 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

труд (технология) окр. мир музыка ф-ра ф-ра 
 

2-я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык лит. чтение 

лит.чтение лит.чтение математика математика окр. мир 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

изо математика окр. мир ф-ра ф-ра 
 

3 - я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык 

лит. чтение математика лит. чтение математика лит.чтение 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

труд (технология) ф-ра ф-ра окр. ми р математика 

 

4 - я неделя рус.язык рус.язык окр. мир рус.язык рус.язык 

лит. чтение лит.чтение математика лит.чтение лит.чтение 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

музыка математика ф-ра изо математика 
 

5-я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык окр. мир 

лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

ф-ра математика математика труд 

(технология) 

ф-ра 

 

6 - я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык 

лит.чтение лит. чтение лит.чтение окр. мир математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

окр. мир математика математика ф-ра ф-ра 

 

7 - я неделя окр. мир рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык 

математика лит. чтение лит.чтение лит. чтение математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

изо математика математика ф-ра музыка 

 

 

8-я неделя рус.язык лит.чтение рус.язык лит. чтение рус.язык 

математика математика математика математика окр. мир 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

ф-ра окр. мир музыка русский язык ф-ра 

 


