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Ведущий 1. Давайте хоть на время окажемся в прошлом, чтобы познать быт и жизнь наших предков. Дом на Руси назывался изба. Она делалась из брёвен хорошо обструганных и пригнанных друг к другу. 
 Ведущий 2. Что нужно было устроить в доме прежде всего, с чего начать? Отгадайте загадку.       

                                               Зимой много ест,

Летом много спит,

Тело тёплое,

Крови нет,

Сесть на неё сядешь,

А не везёт.  (Печь)
 Ведущий 1. Изба - это теплая половина дома с печью (название происходит от слова «истопка», «истопить»). Печь играла в доме главную роль. Появилась даже поговорка «Плясать от печки», то есть начинать с главного. 
Ведущий 2. На ней спали, хранили вещи, сушили зерно, лук, чеснок… Зимой около неё держали птицу и молодых животных. В печи даже мылись.
Ведущий 1. Расположение печи определяло планировку дома. Её обычно ставили в углу справа или слева от входа. Рядом с печью находилось рабочее место хозяйки? Стояли кочерга, ухват, деревянная лопата, висели полотенце и рукомойник. 
Ведущий 2. По народным поверьям, под печью или за ней живёт Домовой – душа избы, покровитель домашнего очага, добрый и услужливый в одних ситуациях, своенравный и даже опасный в других.
Ведущий 1.  В старину его ласково называли «хозяином», «дедушкой». А представляли его в облике маленького мужичка с седой бородой, обросшего мягким пушком, с длинными когтями. Главной обязанность домового – смотреть за хозяйством, помогать в работе по дому. Люди старались поддержать с Домовым хорошие отношения, не забывали обратиться к нему с ласковым словом, оставить ему немного вкусной еды на ночь.
Ведущий 2. По диагонали от печи в избе находился красный угол. Это было святое место – в нём помещались иконы, поэтому его ещё называли «святым». 

Ведущий 1. Все значимые события семейной жизни отмечались в красном углу, вдоль стола стояли лавка и скамья.
Ведущий 2.  Кто ответит сразу, чем различаются лавка и скамья? 

Лавка неподвижно укреплялась вдоль стены избы, а скамья была снабжена ножками, её передвигали. Место на лавке считалось более почётным, а на лавках спали, под ними хранили различные предметы – инструменты, обувь и прочее.
Ведущий 1. В красном углу находился и стол. 

               (Инсценировка "В горнице").
Дети в костюмах входят, здороваются с гостями (отец, мать, пятеро девочек). Садятся за стол. Мать ставит на стол горшок, раскладывает пищу и тоже садится. 
Отец.  Голубушка, а где же хлеб?
Мать. И правда, хлеб-то поставить забыла.  
Отец. Без хлеба и стол сирота.  
Мать. Уж и не говори, хлеб всему голова (ставит хлеб на стол). Ну что, отец, 
            начнём ужинать?
Маша (оборачивается) А Настеньки-то нет
Отец. Опять заигралась.
Мать (к отцу) Может, подождём?

Маша. Да вот и она.
Настенька(подходит к матери) Маменька, дырка.
Мать. Отец, у Настеньки валеночек прохудился.
Отец. Завтра залатаю.
Мать. Что ты, что ты. Откладывай безделье, да не откладывай дела.
Отец. Не беспокойся, ладушка моя, сегодня вечером и сделаю. 
(Небольшая пауза, все едят)
Мать. Кушайте, детки, кушайте. Отец, посмотри: вся семья вместе, 

так и душа на месте.  (Небольшая пауза)
Верочка.  А наша Дуняшка с Николашкой жениться хотят (хихикает)
Дуняшка смотрит на неё строго и грозит пальцем
Маша и Настя хором. Тили-тили тесто, жених и невеста.
Отец(строго). Малы ещё за старшими наблюдать.
Мать. Совсем дети-то взрослые, а у нас и приданого богатого нет. 

А ведь пять девочек у нас. 
Отец. Не переживай, матушка, не переживай голубушка (гладит по плечу). 

На что нам и клад, коли в семье лад.
Мать. Накушались, детки?
Дети хором благодарят. Спасибо, матушка, спасибо, батюшка. (Кланяются)
Отец и мать. На доброе здоровье, детки дорогие!
Отец. Помогайте матери, а я буду латать лапоток.
Ведущий 2. Основной обувью в будни и праздники были лапти. Это плетёная обувь из лыка или бересты. 
Ведущий 1. Отсюда и выражение: «ободрать как липку». Лапти служили основным видом обуви крестьянского населения. Лапти крепились к ноге с помощью длинных завязок. 
Ведущий 2.  Будний день начинался с работы. Одежду носили домотканую – льняную или шерстяную. А чтобы сшить одежду, надо было сначала напрясть нити. 
Ведущий 1.  К работе этого рода приступали осенью, после уборки урожая.  Наши бабушки трудились, не разгибая спины. Девочек уже с 5 лет начинали приучать к домашним работам, в этом возрасте девочка выпрядала свою первую нить. Это событие было очень важным в жизни женщины.
Ведущий 2.  Мать девочки прятала первую спряденную нить и приберегала её до тех пор, пока дочь не станет невестой. Готовя её к таинству свадьбы, мать опоясывала своё дитя этой нитью под всеми нарядами по голому телу. По мнению наших предков, нить самого первого прядения была оберегом против порчи и сглаза, против нечисти.
Ведущий 1.  За многие века был создан огромный мир вещей, с которыми мы постоянно имеем дело. 
Ведущий 2. Мы вам рассказали лишь о некоторых, причём все они стали настолько привычными, что, пользуясь ими, мы как бы и не замечаем их.
Ведущий 1. Мы с вами должны бережно относиться к наследию прошлого
